
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Débat sur la fin de vie : le témoignage1 saisissant de Louis Bouffard (25 ans) 
pour comprendre les enjeux 

 
 

« Paris Notre-Dame – Pouvez-vous présenter votre quotidien ? Louis Bouffard – En plus de mes activités d’auteur et 
de conférencier auprès des paroisses, établissements scolaires et associations, j’ai intégré le collectif Démocratie, 
éthique et solidarité fondé par le professeur Emmanuel Hirsch. Depuis toujours, je suis atteint d’une maladie 
génétique, qui touche l’intégralité des muscles : la myopathie de Duchenne. Maladie évolutive et dégénérative. Ainsi, 
j’ai perdu l’usage de mes jambes à 10 ans, puis celui de mes bras à 13 ans. Mon quotidien est de dépendre de l’aide 
des autres. (…) Cela sollicite un large entourage d’entraide qui me permet vraiment d’avoir ma place dans la 
société, d’avoir mon rôle, moi aussi. 
P. N.-D. – Que ressentez-vous aujourd’hui après le vote à l’Assemblée nationale sur l’accès au droit de l’aide à 
mourir ? L. B. –(…) Aujourd’hui, je dirais surtout que je suis inquiet, mais déterminé à porter la voix des plus fragiles, 
des plus vulnérables. Ceux qui désirent avoir les moyens pour vivre : nous demandons une aide à vivre et non une aide 
à mourir. Je porte aussi cet appel pour bien faire comprendre que nous sommes tous vulnérables et fragiles et cette 
loi concernera chacun à un moment de sa vie en raison de la maladie, de la vieillesse ou du handicap. La vraie 
question est donc de savoir comment nous voulons vivre notre fragilité et notre dépendance aux autres (…).C’est 
lorsque l’on vit avec cette dépendance aux autres et cette dégradation de l’état de santé, que l’on a alors le plus 
besoin de la sollicitude des uns et des autres. Cette sollicitude nous rend vulnérables (…) 
P. N.-D. – Que diriez-vous aux parlementaires qui pensent poser un acte d’humanité en votant cette loi ? L. B. – 
Les parlementaires – qui, eux, sont bien portants – ont leurs propres projections sur la souffrance, la dégradation de 
la santé…Mais il faut écouter les malades. Je connais ce qu’ils vivent à travers les étapes de ma maladie…Arrivé à ces 
stades, il y a toujours un moment de non-acceptation. On se dit qu’on ne pourra jamais réussir à vivre avec cet 
handicap. Mais passé ce tremblement de terre (…), on se rend compte que la vie continue, même si elle n’est pas 
facile (…) Aujourd’hui, on reste dans une vision un peu binaire dans laquelle on devrait choisir entre atrocement 
souffrir ou mourir. Mais je pense que c’est là qu’intervient une troisième voie, une voie d’humanité, par le 
développement des soins palliatifs et des soins en général pour accompagner, soulager, visiter, être présent pour 
aider à vivre malgré sa fragilité. Depuis les lois de 1999 sur l’accès aux soins palliatifs jusqu’à la loi Claeys-Léonetti, 
la France a créé ce chemin exigeant d’éthique et d’humanité. (…) 
P. N.-D. – Est-ce que cette loi va changer votre relation avec les soignants, notamment en raison du délit 
d’entrave ? L. B. – La légalisation de la mort administrée viendra rompre la confiance entre soignants et soignés, 
alors qu’elle est un équilibre que les soignants essaient de trouver à chaque instant(…) Je suis à leurs côtés pour leur 
dire que leur mission et leur vocation sont de prendre soin, non pas d’administrer la mort. 
P. N.-D. – Quelles sont vos espérances ? L. B. – Mes espérances sont multiples ! (…) Comme tous les passages de la 
vie, celui de la fin est une période à vivre. Il y a désormais quatre ans, j’ai accompagné ma maman, qui a rejoint le 
Ciel. Après une chute de cheval, elle est restée une semaine dans le coma. La veille de sa mort, dans la chambre 
d’hôpital, mon frère a pris ma main inerte pour la poser sur celle de maman. Par ce geste, j’ai pu lui dire tout l’amour 
de fils que j’avais pour elle et je sais qu’elle a ressenti ma main et mon amour. Montrer que nous sommes faits pour 
aimer et être aimé est tout aussi important pour celui qui est en fin de vie que pour ses proches. Nous pouvons 
vivre jusqu’à l’extrémité de la vie. 

P. Jean-Baptiste PELLETIER  

 

1Propos recueillis par Marie-Charlotte Noulens. Retrouvez l’intégralité de l’interview sur dioceseparis.fr 
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Nos rendez-vous à venir 
 

LITURGIE ET PRIERES 

➢Messes au monastère de Brou 

* Mercredi 25 mars : messe à 11h30 pour la solennitéde 

de l'Annonciation. 

➢Messe chrismale,célébrée par Mgr Jean-Yves 

Nahmias le mercredi1er avril à 20hà la cathédrale Saint 
Etienne de Meaux. Elle est ouverte à tous. 

Carême - chemins de croix :Chelles 

*avec la communauté tamoule tous les vendredis 
du Carême de 14h à 15h à la Roseraie st Eloi. 
* tous les vendredis de Carême à 18hà la Roseraie 
st Eloi 
Le Pin 
*les vendredis de Carême à 17h30, suivi chapelet 
Brou  
*les vendredis du carême à 18h30. 

Programme de la Semaine Sainte : Chelles 
Messes des RAMEAUX :  

Samedi  28/03  18h30  Roseraie st Eloi  
Dimanche 29/03 7h45  Roseraie m. tamoule 

  9het 10h30 st André  
10h45 et 18h30 Roseraie  

JEUDI SAINT : 

Jeudi 02/04 18h30et 20h30st André   

Vendredi Saint : 

Vendredi 03/04 12h Chemin de croix à st André 
  14h Chemin de croix Roseraie  

avec la communauté tamoule                
15h Chemin de croix à la Roseraie     
19h30 office de la Passion à st André  

VIGILE PASCALE:  

Samedi 04/04   20h30 Vigile pascale à st André 

PAQUES :  

Dimanche 05/04 7h45 à st André (m. tamoule) 
    9hà la Roseraie st Eloi (m.portugaise) 

10h30 à st André  
  10h45 et 18h30 à la Roseraie st Eloi 

Vaires, Brou, Chantereine 

Messes des RAMEAUX  

Samedi  28/03  18h  Brou  

Dimanche 29/03 9h   Chantereine 
 10h30Vaires 

JEUDI SAINT : 

Jeudi 02/04 19h  Brou  

Vendredi Saint : 

Vendredi 03/04 17h Chemin de croix à Vaires 
  19h  Office de la Croix à Vaires 

VIGILE PASCALE:  

Samedi 04/04   20h Vigile pascale à Vaires 

PAQUES :  

Dimanche 05/04    9h     à Chantereine 
.     10h30 à Vaires   

Le Pin, Villevaudé 

Messes des RAMEAUX  

Dimanche 29/03   10h30   Villevaudé 

JEUDI SAINT : 

Jeudi 02/04 19h  Le Pin  

Vendredi Saint : 

Vendredi 03/04 15h Chemin de croix à Villevaudé 

  20hOffice de la Croix à Villevaudé 

PAQUES :  

Dimanche 05/04   10h30  à Le Pin 
➢Sacrement de réconciliation (confession)  
Dimanche 22 mars 16h, ste Jeanne d'Arc (Vaires)  
Mercredi 25 mars 18h, st Antoine (Le Pin) 
Samedi 4 avril   9h-12h Roseraie (Chelles) 

➢ Louange à Vaires, le dernier vendredi du mois,  
27 mars à 20h. 
➢ Le groupe de prière Tibériade – rencontre le 
samedi 28 mars de 15h à 16h30 à la chapelle de la 
Roseraie st Eloi. 
 

➢Rencontre de prière du groupe st Michel Archange, le 

dimanche 29 mars à 14h45à la chapelle de Vaires 
(informations : Michèle VIGNEAU06.63.07.66.24) 

ANNONCES 
Pourquoi l’Eglise a-t-elle besoin du denier ?  
Il s’agit de la principale ressource, celle qui lui 
permet de rémunérer les 6 prêtres et 2 laïcs salariés 
du pôle missionnaire.  
Comment donner ? Prenez une enveloppe en 

sortant de la messe. Vous remplissez le formulaire au 
dos et vous le mettez dans l’enveloppe avec votre 
don par chèque. Pour un don en ligne, les 
instructions figurent aussi sur l’enveloppe. Pour la 
moindre question, n’hésitez pas à nous solliciter. 

 
 

OFFRANDES DE CARÊME 
Chelles : Construction de la nouvelle église 
sainte Bathilde. 
Vous trouverez les bulletins de souscription dans les 

églises. Vous pouvez également faire un don par 
internet surhttps://donner.catho77.fr/sainte-bathilde, 
ou par la borne à la chapelle Roseraie st Eloi.Un reçu 
fiscal vous sera délivré.    
Vaires, Brou Chantereine, Le Pin, Villevaudé 
Cette année, comme l’année dernière, nous allons 
soutenir le projet de rénovation des salles 

paroissialesdeVaires, y compris le renouvellement 
du mobilier.L’année dernière 2 portes ont pu être 
remplacées grâce aux dons.Vous trouverez les 
enveloppes de participation à la sortie des églises 

(chèque à l’ordred’ADM secteur Vaires offrande de 
carême). 

➢Groupe de lecture collective de la Bible : la 
rencontre prévue le 7 mars est reportée au samedi 
28 mars, de 10h a 12hà la Roseraie st Eloi (Chelles). 

Formations dans le pôle missionnaire de Chelles 
Prochaines séances : : (jeudi) 16 avril, 28 mai,    
toujours à 20h 
3 lieux :  *Chelles, Roseraie, 2bis rue Pérotin 

               *Vaires, 30 rue de Chelles 
               *Le Pin, église st Antoine 
3 Thèmes : «  Qu’est-ce que je vis à la messe ? » 
Prochaine séance 16 avril à Le Pin avec le père 
Guillaume  
« Comment dieu parle-t-il dans la Bible ?» 
Prochaine séance le 16 avril à Chelles avec Hervé 
LAPLAIZE, diacre  
« La prière : les grandes spiritualités et écoles » 

Prochaine séance le 16 avril à Vaires avec le père 
Jean-Baptiste et Mélinda. 

➢ Nous avons reçu les flyers avec les horaires de 
la semaine Sainte à Chelles. Merci de vous servir 

à la sortie des églises et de les distribuer autour 
de vous ! 

➢ Nous rendons grâce avec Sœur Mathilde qui vient 
de prononcer au monastère de Brou ses vœux 
perpétuels dans la congrégation saint Bathilde. 

 

➢Pour lutter contre la faim dans le monde, le CCFD Terre 

solidaire vous propose de recueillir vos dons , soit en 
utilisant des enveloppes collecte de carême à votre 
disposition dans nos églises ou sur ccfd-terresolidaire.org 
 

VIE DES PAROISSES 

CHELLES :Baptêmes : Adèle et Iris POULET 

Nous a quittés : Claude JARROT (83 ans)  
Seront inhumées : Suzanne PRIOU – Germaine VEYRIERAS 

Vaires :Nous  a quittés : Geneviève PAILLOUX (99 ans) 

Sera inhumée : Lucette LISIK 

https://donner.catho77.fr/sainte-bathilde

